
 

 
 

 

 

Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Novo 

REGULAMENTO  

(3º Ciclo e Secundário) 

Torneio Inter-turmas de Basquetebol 3x3 

 

REGULAMENTO RÁPIDO 

 

Fase Apuramento 
 

Objetivo Desenvolvimento do Basquetebol 

Inscrição Inscrever uma equipa por género/turma (exceto 
no Ensino Secundário) 

Onde se realiza? Na ficha de Inscrição 

Quem organiza? O Grupo de Educação Física 

Em que datas? 3 E 4 de abril de 2017 

Organização (campo) 3x3 em 1/2 campo de Basquetebol 

Tempo de Jogo 7 minutos  

Regras Do basquetebol, com exceção da obrigatoriedade 
de sair da linha dos três pontos quando o ataque é 

iniciado 

Todas as regras em cima devem ser adaptadas à realidade das turmas. As decisões dos 
professores têm sempre precedência (exceto na data de termo) 

 

 

DIAS DO TORNEIO INTER-TURMAS DE BASQUETEBOL 3X3 
 

 

Data 3 e 4 de abril de 2017 

Organização Grupo Educação Física; AGD; TD 

Participação dos alunos É obrigatória para as equipas inscritas, 
exceto se o EE não autorizar (a equipa é 
substituída pelo 2ª classificada e assim 
sucessivamente). A falta à atividade só 
pode ser aceite no âmbito do RI. 



 

 
 

 

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Novo 

REGULAMENTO  

(3º Ciclo e Secundário) 

Torneio Inter-turmas de Basquetebol 3x3 

 
No Torneio Inter-turmas de Basquetebol 3x3 estão incluídos um conjunto de jogos 

de Basquetebol de 3 contra 3, com realização de uma fase de apuramento de 

vencedores, sujeitos ao seguinte regulamento (turmas do 3º ciclo e secundário): 

 
 
1. Participação 

 
1.1. O Torneio Inter-turmas decorre nas instalações da ESMN, nos dias 3 e 4 de abril 
de 2017, para todos os anos letivos, com exceção dos 5º e 6º anos de escolaridade, 
cujo torneio decorre nas instalações da EB23SJD. 

 
1.2. Todas as turmas e respetivos alunos do Agrupamento devem participar 

neste torneio. 
 
1.3. Cada turma pode inscrever uma equipa por género, exceto no ensino secundário 

onde poderá ser inscrita mais que uma equipa por turma, em cada género. A equipa 

deve ser constituída por 3 a 6 elementos, em função de decisões de organização do 

professor(a).  

 

1.4. Cada equipa pode ser designada com um nome (mencionado na ficha de 

inscrição), escolhido pelos alunos, com a concordância do professor da turma. 

 
 
2. Jogos 

 
2.1. A duração dos jogos será de 7 minutos.  

 
2.2. O tempo do Jogo é “corrido”. Em situações anómalas, o professor pode atribuir 
mais tempo de jogo. 

 
2.3. Dependendo do número de inscrições, todas as equipas da turma e género 

jogam entre si. Não havendo essa possibilidade, cabe aos professores do GEF a 

organização do melhor sistema de apuramento. 



 

 
 

 

 
 
3. Campo, equipamento e classificação 
 

3.1. As dimensões do campo para os Torneios 3x3 são as correspondentes a meio – 
campo de Basquetebol. 
 

3.2. Em todos os jogos uma das equipas deve usar coletes ou camisolas 

diferenciadas que distingam uma equipa de outra. Na fase final, se necessário, 

proceder-se-á a um sorteio no início do jogo. 

 

3.3. A classificação das várias equipas no seu escalão é ordenada pela soma das 

pontuações atribuídas aos resultados dos jogos realizados, sendo: - 3 pontos ----- 

VITÓRIA - 2 pontos -----EMPATE - 1 ponto ------- DERROTA - 0 pontos   

3.4. Em caso de empate classificativo, de uma ou mais equipas, os critérios para o 

desempate são os seguintes:  

- 1º Resultado do jogo entre as equipas empatadas (vencedor terá vantagem na 

classificação final);   

- 2º Diferença pontual entre marcados e sofridos (terá vantagem na classificação quem 

tiver maior diferença);   

- 3º Pontos marcados (quem obtiver mais pontos marcados terá vantagem na 

classificação).   

3.5. A falta de comparência dos jogadores na fase final terá de ser justificada, nos 

termos do Regulamento Interno.  

 

4.Regras do jogo e arbitragem  

4.1. Em situação de jogo só podem estar em campo 3 jogadores de cada equipa. 

4.2. As substituições durante o decorrer do jogo são efetuadas em regime livre. 

4.3. A equipa que inicia o processo de ataque não pode lançar até que a bola tenha 

saído da área definida pela linha dos 3 pontos.  

4.4. Em tudo o que não estiver previsto no presente regulamento, adota-se as regras 

oficiais do jogo de basquetebol.  

4.5. A arbitragem dos jogos é assegurada pelos alunos das turmas do Profissional de 

AGD e de TD, com a supervisão dos professores presentes. 

 


